
附件2

盘锦市学生文明就餐礼仪歌谣

              1  健康知识      要学好，

                 就餐礼仪      更重要。

              2  餐前餐后      要洗手，

                 文明卫生      不可少。

              3  自觉排队      不拥挤，

                 安静等待      不喧吵。

              4  他人分餐      要道谢，

                 心存感恩      懂礼貌。

              5  用餐姿态      端正坐，

                 进食专一      不言语。

              6  均衡营养      不挑食，

                 细嚼慢咽      消化好。

              7  食物点滴      勿浪费，

                 勤俭节约      人称道。

              8  饭后餐具      整理好，

                 收餐地点      去报到。

              9  就餐值周      懂规矩，

                 自我管理      强能力。

              10 用餐习惯      需培养，

                 健康文明      要记牢。
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